
Spiritualität entsteht nicht unabhängig von den Erfahrungen 
eines Menschen, sondern entfaltet sich im Laufe des Lebens in 
einem fortwährenden Prozess des Entwickelns, Suchens, Vertie-
fens und manchmal auch des Umbruchs. 

Unterschiedliche Lebensphasen, prägende Beziehungen, bio-
grafische Übergänge, Krisen, Verlusterfahrungen und Momente 
des Aufbruchs hinterlassen Spuren in der Art und Weise, wie 
Menschen ihren Glauben leben, Sinn erfahren und ihre Bezie-
hung zu Gott gestalten.

Zugleich kann Spiritualität selbst zu einer tragenden Ressource 
der Lebensbewältigung werden: Sie eröffnet Deutungsräume, 
stärkt Hoffnung und Vertrauen und hilft Menschen, Erfahrungen 
in einen größeren Sinnzusammenhang einzuordnen. Als Teil bio-
grafischer Kompetenz unterstützt sie dabei, das eigene Leben 
bewusst wahrzunehmen, Brüche und Übergänge zu integrieren 
und aus der persönlichen Glaubensgeschichte Orientierung für 
Gegenwart und Zukunft zu gewinnen.

Jeder Mensch besitzt eine spirituelle Biografie. Die gelebte Antwort 
auf die Frage, „wes‘ Geistes Kind“ er:sie ist, kann sich im Laufe eines 
Lebens verändern; sie kann mal stärken, mal schwächen; die Fort-
bildung öffnet den Reflexionsraum für die persönliche und profes-
sionelle Auseinandersetzung.

www.fwb-freising.de
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Aus dem Geist leben und wirken
“Wes Geistes Kind sind wir?” -   
die spirituelle Biografie als Ressource 
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Aus dem Geist leben und wirken

KONTAKT

Tel.: 	08161 88540-4320
fwb@dombergcampus.de

www.fwb-freising.de

Details zur Veranstaltung

	» Anmeldung: bis 22.09.2027 
Anmeldung über unserer Website: www.fwb-freising.de 

	» Datum: Mi. 20.10., 15:00 Uhr bis Fr. 22.10.2027, 13:00 Uhr 

	» Ort: St. Ottilien, Exerzitienhaus

	» Teilnahmegebühr: 	 330,00 € 

	» Teilnahmegebühr*:	 280,00 €

	» *dieser Preis gilt für Teilnehmende der (Erz-)Bistümer: Augsburg, Bamberg, Eichstätt,  
München und Freising, Regensburg und Würzburg

	» Pensionskosten:	 245,00 €

	» Ansprechperson: Dr. Barbara Haslbeck

  

Die Fortbildung ermöglicht den Teilnehmenden:

• die eigene spirituelle Biografie zu reflektieren und Sensibilität für 
das geistliche Leben (im weiten Sinne) Anderer zu gewinnen.

• unterschiedliche Verständnisweisen der Spiritualität kennenzu-
lernen und die Ressourcen zu entdecken, die in einer spirituellen 
Biografie zu finden sind. 

• kritisch auf Spiritualitäts-Konzepte zu schauen, die individua-
listisch und gesellschaftsvergessen sind und den neoliberalen 
Wachstums-Geist widerspiegeln.
• Methoden der spiritualitätssensiblen Biografiearbeit kennenzuler-
nen und somit Stärkung für die Begleitung Anderer zu erfahren.

BESUCHERADRESSE

Marienplatz 5
85354 Freising

POSTADRESSE

Domberg 27
85354 Freising
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ferent und Teamleitung 
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